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Hay un término que cada dia suena con mas fuerza, li-
pofilling, una técnica que parece hacer realidad el sue-
fio de muchas y muchos, aquello de “me quito la grasa
que me sobra de aquiy me la recoloco alli™... éHasta
qué punto es real?

Tuvo pasado, tiene presente y serd el futuro, El tejido adi-
posa nosblo es una reserva de energia, o un protector de
extremidades dseas, es un muy impartante recurso para
dar solucién a muchos problemas pléasticos-estéticos,
desde una reconstrucclon de mama después de un cén-
cor i un aumento moderado de volumen mamario, un
refuvenecimlento faclal o el relleno de un hundimlento ci-
catricial. El lipofilling esta triunfando como técnica de re-
modelado corporal, ya que la autologia (autotrasplante)
hace que no exista riesgo de rechazo: estov absoluta-



\NO 10d0 10 nuevo
es siempre ni mejor
ni mas eficaz que
o convencional”

spafia es una potencia en cirugia estética,
. plasticay reparadora. Una especialidad en
 la que contamos con profesionales alta-
mente cualificados, como el doctor Federi-
co Mayo, de cuyas manos aprenden médicos del mun-
do entero y por las que han pasado rostros y cuerpos,
famosos y andnimas, para mejorar la versién que les
propind la genética.

¢Cudles son las preocupaciones estéticas mas arrai-
gadas entre las mujeres?

Las consultas sobre el rostro méas habituales suelen
irdirigidas hacia intervenciones para rejuvenecer:
flacidez, arrugas profundas, cirugfa de la mirada....;
otras como la rinoplastia, la correccién de orejas de
soplillo o hellix valgus, aunque también son frecuen-
tes, lo son en menor medida que las que tratan de

paliar los sintomas mas evidentes en el rostro de la
edad. En lo que se refiere al cuerpo, el exceso de gra-
sa localizada en zonas concretas del cuerpo (la celu-
litis), sobre todo en los gldteos, muslos y abdomen;
asi como todo aquello relacionado con el tamafio y la
posicién del pecho. También preocupa mucho la fla-
cidez y el descolgamiento de la cara interna de los
muslos, brazos y tripa.

£Cree que las inquietudes estéticas han variado mu-
cho en los Gltimos 30 afios?

Aunque pasen los afios la respuesta es la misma, el
deseo de cambio y de mejora sigue siendo el mismo
que hace 30 afios. Lo que han variado es el cémo se
hacen las intervenciones, que las hemos ido mejoran-
doy perfeccionando poco a poco. Los cambios esen-
ciales radican en la técnica, que cada dia es mejor.

El mledo al quirbfano aleja a muchas mujeres de la cirugfa
ylas acercaalas précticas estéticas menos Invasivas....
Sin duda, este miedo existe y es parte del éxito de mu-
chas de las técnicas denominadas “minimamente invasi-
vas”. Sin embargo, me gustaria matizar algunos puntos.
Primero, las técnicas quirtirgicas de rejuvenecimiento fa-
cial son mucho mas eficaces y duraderas que las mera-
mente quimicas o estéticas. Con los temas corporales,
acurre practicamente lo mismo. Por dltimo, crea que el
quiréfano es un lugar muy seguro siempre y cuando esté
regido por profesionales altamente cualificados en su
oficio: enfermeras, anestesistas, cirujanos.... -

<¢Entonces no cree, como dicen algunos de sus cole-
gas, que el lifting ha muerto?

El cirujano plastico que piense esto esta muerto profe-
sionalmente. Cada dia se hacen mas lifting y mejor,
con menos incisiones y resultados mas naturales.

£Qué operacién facial es la mas lograda? ¢Ylaque
peores resultados ofrece?

Es una pregunta compleja, creo que las intervenciones
més logradas son aquellas cuyos resultados satisfa-
cen plenamente al paciente; aguellas en las gue te ma-
nifiestan un “estoy feliz, doctor” cuando acuden a la
revisidn posterior en consulta. Las mas dificiles y com-

* plicadas, sin duda, son las reconstrucciones complejas

faciales después de accidentes, grandes qguemaduras
o tumores; que aungue tienen una complejidad técni-
ca enorme, en muchos casos no alcanzan el resultado
estético que el paciente desea para su rostro, y eso es
frustrante para muchas personas que han sufrido es-
tas situaciones o enfermedades extremas.

£é ‘Un buen ciryjano estético es
aquel que sabe escuchar al pacient,
realiza un diagnastico previo
exhaustivo y estudla cada caso con
detenimiento y mimo”

éAcuden a su consulta muchas mujeres con fotos de
sus “idolos estéticos” en lamano? Con peticiones
del tipo de “Quiero el culo de Noemi Campbell”....
Laverdad es que sucede paco, pero a veces tienes que
enfrentarte a una consulta donde se presenta una per-
sona con fotos de otras que le gustan. Creo que no es
malo, y que puede ayudar en la toma de decisiones. A
Veces, para no operar... «

“El lifting, la cirugfa de parpados, la rino-
plastia y la otoplastia es lo mas deman-
dado en cirugia facial. Con respecto al
cuerpo, el pecho es el protagonista indiscu-
tibley el aumentao, la elevacién v la reduc-
cion, las tres peticiones que mas
escuchamos los cirujanos”, aﬂrma el doctor
Federico Mayo }




