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uando hace mas de 25 afios empezo a hablarse de li-
posuccidrien nuestro pais, algunas mujeres vieron el
cielo abigrto. Por fin podrian eliminar la grasa acu-
mulada’tn zonas tan indeseables como el abdomen, L
“walaseideras o los muslos, sin que por ello tuvieran que
renunciar a la comida o sin tener que someterse a las
tortuosas horas de gimnasio. Un cuarto de siglo des-
pués de la primera liposuccion realizada con exito en
Espaiia, esta intervencion sigue siendo la mas deman-
dada de los procedimientos médico-quinirgicos. Lo
paradojico del asunto es que poco entiende de sexo,
edad o condicion -hombres v mujeres, desde los 18
afios a los 70, y a partir de 1,000 euros-. Se calcula
que més de 300.000 personas se someten cada afio a
una liposuccion (aunque es muy dificil establecer una
cifra exacta, porque muchas miervenciones de este o-
po siguen realizindose en centros no autorizados). Su
enorme aceptacion es la razdn por la cual las empresas
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Con pelos
y senales

Abdomen, gliiteos, caderas o cara
interna del muslo han sido dwante
mucho tiempo las zonas mas de-
mandadas, Las nuevas técnicas per-
miten un mavor control, ofreciendo
la posibilidad de tratar ofras mcs
concretas como cara interna de los
brazes, tobillos, modillas, doble men-
ton, rostro... Cualguier zona donde
Fe acuntide a grasa es suscepiible
de ser ratada con las nuevas versio-
nes de la iposuecion.

de I+D, centros de investigacion en medicina estética
y médicos especialistas, intentan perfeccionarla eli-
minando posibles nesgos, haciendo mas facil la recu-
peracion v mejorando los resultados. En los altimos
dos afios, la téenica de accidn-succion-extraccion ha
expennmentado cambios extraordinarios. Hablemos
del presente de la liposuccion, de su futuro v de las
muchas expectativas puestas en ella
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simolficar el proceso

Esen-:inlmenle. la técnica consiste en la aspiracion de
la grasa mediante la introduccidn de una cdnula que
gstd conectada a una maquina de vacio o a una jerin-
ga especifica para la succion. Hasta que aparecio la
liposuccion, el exceso de grasa se trataba extirpandolo
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junto a la piel, con anestesia ge-
neral, dejando grandes cicatrices
¥ COM una recuperacion lenta y
dolorosa; era la llamada récnica
de Pitanguy. Fue en 1980 cuan-
do llegd a Francia de la mano del
doctor [Tlouz, quien acopld una
canula a un aspirador que, intro-
duciéndola bajo la piel con mo-
vimientos de vaivén, conseguia
que el tejido graso se despren-
diera para después aspirarlo. El
Dr: Roger Amar empezd a prac-
ticar liposucciones en 1882 con
{liow= en Paris v en la actualidad
las sigue realizando de forma
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Mejorar las formas

Enlos altimos meses o ko téenica llamada de liposuccidn, tombvén conocdida como sucoidn de grosa,
lipoesculfurn, esteatoesculiure o lipectomia de succidn, fe han salido muchos competidores que infenton
acapararel mercado delo eliminacidn de grasa, Desde las lamadias “micro-liposucdones”, lo mismo,
PErD con una incisitn mds pegueia y para candidatos que desean extroer poca cantidod de grasa; “erio-
lipolisis”, el primer tratamiersto no invasive gue efiming células grasas o troves de un sisterna de frio; “T-
|posuccion asistido por ldser”, que ayuda a la succidn y permite un mejor postoperatorio; “Tposucciin por
witrasonidos”, donde la cdnula de extrocaidn emite una anda mecdnica, fodilitando el procedimienta, o
la “Flasmalipolisis”, una combinadiin de dos de los tratamientos mds innovadores en medicing estética.



DOSSIER

La liposuccién CAMBIA EL CONTORNO
CORPORAL de forma permanente,
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DErO NO ES UN METODO PARA

ADELGAZAR, S{ para moldear.

habitual en Amar Clinic, en Marbella (Telf. 952 86
46 9%, www.amarclinic.com), quien nos comenta que
“en la mayoria de los casos utilizo *Lipomatic’, un
buen aparato que, segin mi experiencia, permite una
mejor retencion de la piel. Este funciona con un motor
neumnatico por aire comprimido que amplia de forma
significativa las funciones de las cinulas aspiradoras.
Es el tnico que permite movimientos longitudinales
y circulares al mismo tiempo, permitiendo la extrac-
cion homogénea de grasa y evitando irregularidades
en la piel”. Cada afio son muchas las modificaciones
v novedades que surgen en torno a ella, sobre todo en
lo que se refiere a las canulas, sistemnas de aspiracion,
anestesia v enfoques miés precisos. Como explica el
cirujano plistico Federico Mave, Miembro Numerario
de la SECPRE, (Instituto de Cirugia Estética y Plasti-
ca. Telf. 914 11 93 19), en estos afios la técnica ha ex-
perimentado una gran evolucion. “Las canulas de 1 cm
de didmetro utilizadas en sus origenes -comenta- se
han transformado en tubos de pequefias dimensiones
cuyas incisiones son apenas de 2 mm, lo que permite
realizar liposucciones superficiales con escaso riesgo
de irregularidades y con una mejor retraccién de la
piel. Ademis, el i hospitalario es pricticamente
innecesario en el 0% de los casos v con la incorpo-
racion de la téenica tumescente -en la que se utiliza
suero frio y sustancias vasoconstrictoras de la zona- la
pérdida de sangre no es significativa”.

— método asistido

Pero esta maduracion de la técnica ha sido sdlo el prin-
cipio. En los iltimos tres afios, hemos presenciado una
senie de variaciones -algunos especialistas hablan no
solo de modos, sino también de modas- que ofrecen
una respuesta para cada tipo de paciente. Un ejemplo
de estos avances es la liposuccion asistida por ulra-
sonidos, también llamada, liposuccién ultrasdnica

|_a técnica tridimensional

La lipousccién ultrasénica tridimensional es una de las técnicas mds modernas. Esta se lleva a
caho bajo anestesia local o local mds sedacion (segin la extension y la cantidad de grasa a extraer)
v nos permite remodelar varias zonas al mismo tiempo (caderas-cintura-ghiteos-muslos), evitando
las posibles irregularidades. La Dra. M® José Barba nos habla sobre este método revolucionario;
“Consiste en aspirar grasa como si se tejiera una gran red, que impide dejar zonas con actmuios
sin retirar. u ofras excesivamente aspiradas . Otra de las novedades en este campo es la llamada
liposuccidn vertical que. “a diferencia de la técnica wadicional, en la que las canulas se aplicaban
en sentido horizontal, éstas se introducen verticalmente -matiza la doctora-. El objetivo s evitar el
descolgamiento de la piel con el paso de los afios. (Mas informacion: Telf. 976 21 36 66).

cDefinitiva?
Son muchas las migeres que se preguntan silos
resultodos tras someterse a esta fntervencidn son
“para siempre”. Una vez finalizada la pubertad,
&l nimero de céiulas grasas -odipocitos- de cada
zona del cuerpo se estabiliza. Debido a que la

liposuccidn disminuye la cantidad de este tipo de
células de la zona que se hatratadao, & resuftodo
serd siempre definitive. 5lla persona aumenta d

nas equivoquemos, si esculpe y moldea el cverpe
pero noes un método de adelgazamiento niuna
“via fdcil” para eliminar los kilos de mds.

con lipoescultura, que consiste en utilizar la ond
ultrasonica a una frecuencia muy rapida para que
célula grasa (adipocito) emulsione y se pueda aspin
sin que s¢ rompan los tabiques de sujecion de la pi
ni arterias, ni venas, ni nervios... “Con esta técnig
se pueden aspirar volimenes mas grandes de gra
sin que hava pérdida de sangre™, afirma el Dr: Jul
Milldn, Cirujano Pldstico y Estético, miembro de
SECPRE. “Debido a la uwtilizacién del ultrasonig
-continia Millin- también es muy 1til para aspira
grasa de zonas dificiles donde esta mas endureci
como es la grasa del estdbmago o de la espalda™.
vez terminada la liposuccion ultrasonica y habien
conseguido eliminar el volumen deseado, si g

ra alguna pequefia irregularidad, con una canula
2 mm, v de forma superficial, se acaban de remode
aquellas pequefias zonas que necesitan un retoque
La liposuccion con ultrasonidos esta especialmen
recomendada para personas con la piel flacida o pe
eléstica. Como tmico inconveniente podemos de
que puede producir quemaduras en la piel o lesion



