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EL CIRUIANO PLASTICO
MARTIN DEL YERRO
(MADRID, TEL. 915 5427
58) TRATA Y REPARA LA
PIEL, LOS TEJIDOS Y LA
MUSCULATURAANTES Y
DESPUES DE LA CIRUGIA

REJUVENECIMIENTO CON
GRASA: LIPOLIFTING

Los adipocitos se han revelado como
una fuente potencial de células madre.
Muchos cirujanos ya la inyectan para
recuperar vollimenes y regenerar el te-
jido. El resultado es muy natural. El Dr.
Juan Monreal (Madrid, tel. 916 56 05
49) lainfiltra en los misculos faciales
para elevar sin necesidad de un lifting,
dar mas relieve a zonas como pémulos,
surcos nasogenianos y mentény arre-
glar depresiones que puedan quedar
tras una rinoplastia. El cirujano Julio Mi-
llan (Madrid, tel. 914 06 96 75) la utiliza
en pacientes cuyas protesis de silicona
se han endurecido ~fibrosis-. Y el Dr.
Roger Amar (Marbella, tel.952 86 46
98) asegura conseguir retrasar el enve-
jecimiento estético regenerando la piel.
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ELIMINAR LAS ARRUGAS DEL CENO
Es una alternativa permanente a la tan practi-
cada inyeccion de botox. A través de una inci-
sién minima en el pliegue del parpado supe-
rior se accede a los musculos corrugadores
del entrecejo y se extrae una pequefia porcion
para limitar su movimiento. La intervencién
se realiza de forma ambulatoria, tiene una du-
racién de una horay se hace bajo anestesia
local. Logra minimizar lo contraccion muscu-
lar para siempre. Se dan puntos internos con
un material reabsorbible y la reincorporacién
ala vida cotidiana es posible en una semana.
PRECIO Desde 2.500 €.

DONDE Francisco Gémez Bravo (Madrid,

tel. 902 0102 32) y Angel Juarez Cordero
(Hospital La Zarzuela, Madrid, tel. 915

85 86 20, www.hospitalzarzuela.com).
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PSSST... Puedes conservar las células madre de la grasa que

extraen de la liposuccién en un banco privado. La Clinica Planas

(Barcelona, tel. 932 03 28 12) ofrece esta posibilidad por 1.500 €

RASGAR LA MIRADA Achinar los ojos
es una tendencia muy de moda desde hace
afios en Estados Unidos, que ahora est4 ate-
rrizando en nuestro pais. Se consigue con lo
que se denomina una cantopexia, que con-
siste en realizar una pequefa incisién en el
pliegue del parpado superior desde donde
serecogen los ligamentos externos del ojo
y se fijan al reborde orhitario con sutura re-
absorbible. Este procedimiento se practica
bajo los efectos de la anestesia local y dura
tres cuartos de hora. Los puntos son invi-
sibles al ser internos y el postoperatorio no
se suele prolongar mas alla de siete dias.
PRECIO Desde 2.500 €.

DONDE Angel Juarez Cordero (Madrid, tel.
91585 86 20) y Jose M? Palacin (Centro
Médico Teknon, Barcelona, tel. 934 17 50 09).

ELEVAR LA COLA DE LA CEJA Una posi-
cion elevada es sindnimo de juventud. Lo con-
trario produce un aspecto de cansancio y
mirada apagada. Se corrige a través de dos
pequefias incisiones que serealizan en el
cuero cabelludo o en el pliegue del parpado
superior —para disimular la cicatriz—, desde
donde se traccionan los ligamentos de las
cejasy se fijan en una posicién mas alta con
suturainterna. Se hace con anestesia local y
sedacion en 40 minutos, y permite la incor-
poracion a la actividad diaria en 24 horas.
PRECIO Desde 4.000 €.

DONDE Federico Mayo (Madrid, tel. 914 11
9319); José M? Serra Renom (Barcelona,
tel. 932 84 81 89); Vicente Paloma (Barce-
lona, tel. 933 93 31 81); y Manuel Sanchez
Nebreda (Granada, tel. 958 20 18 89).



