ESTETICA

cOmo se estira la piel de la cara hasta 3 centimetros, se
alisan las arrugas de la frente, se rejuvenece la mirada
y los pémulos vuelven a su sitio. Entre 2.000 y 12.000
euros. Amar Clinic, Marbella. Tel. 952 86 46 96,

MIRALO DE OTRA FORMA

Mis: Blefaroplastia. Remodelar el parpado superior o
inferior eliminando o reposicionando el exceso de tejido
es una técnica que sigue utilizandose (la tercera deman-
dada por los hombres y la sexta entre las mujeres), pero
comienza a flaquear. La razon hay que buscarla en los
riesgos y complicaciones: la hinchazon tarda dos o tres
semanas en bajar, y si el resultado final no es bueno, el
ojo puede quedar artificialmente estirado.

Menos: Elevacion de la cola de la ceja. La manera no
agresiva de rejuvenecer la mirada se logra a través de dos
pequenias incisiones en el cuero cabelludo o en el pliegue
del parpado superior, desde donde se “estiran™ los liga-
mentos de las cejas. La anestesia es local, dura 20 minu-
tos y permite hacer vida normal pasadas 24 horas. 2.500
euros. Dr. Federico Mayo, Madrid. Tel. 914 11 93 19.

SIEMPRE ‘DE FRENTE’

Mas: Lifting de frente y tercio superior del rostro. Es
un clasico a la hora de eliminar las arrugas de frente,
entrecejo y 0jos, pero agresivo como todo estiramiento.

La elevacion de la frente, cejas, angulo externo

CON
BUENOS 0JOS
Queédate con este
nombre: therma-

ge. La radiofre-
cuericia que esta
batiendo récords
en Estados Uni-
dos es idonea pa-
ra tensar la mira-
da, sin molestias
v en media hora.
Dra. M. Silvestre,
Valencia. Tel.
963 95 26 05.

de los ojos y parte alta de las mejillas se realiza
mediante un corte dentro del pelo, como una
diadema que va de lado a lado. El éxito estd
garantizado durante tres afios, pero las moles-
tias que se sufren después de la intervencién
son inevitables.

Menos: “Botox permanente”. Se llama asi
porque, ademas de sustituir al mencionado
lifting, también es la alternativa a la toxina
botulinica en la parte alta del rostro, con un
plus: sus resultados son permanentes. Pero nada
que ver con inyecciones paralizadoras del mus-
culo; hablamos de una pequena intervencion,
con anestesia local, en el pliegue del parpado su-
perior para que quede oculta. A través de ella, se
accede a los musculos del entrecejo para extraer

una pequefia proporcion, lo que minimiza su contraccion.
También se puede aprovechar para eliminar piel sobrante
del parpado superior. A partir de 3.000 euros. Doctor Fran-
cisco Gomez Bravo, Madrid. Tel. 902 01 02 32.

LO QUESOBRA

Mas: Liposuccion tradicional. La aspiracion de la grasa
mediante finas cdnulas y minimas incisiones sigue siendo
uno de los procedimientos favoritos, aunque hoy cuenta
con fieros competidores que han mermado la demanda.

—siz en tu interior

Nada de efecto acartonado como el fifting ni de sustancia
artificiales que puedan provocar rechazo. Lo tltimo para
rejuvenecer el rostro de forma natural son las infiltracions
efectuadas con grasa del propio cuerpo. Asi, con lo que st
bra de una ‘lipo’ se pueden rellenar los voliimenes perdid
y remarcar el contorno facial. La microinfiltracion de gras:
es sencilla, biocompatible al ser del propio pacienteyel
resultado es natural. Lo importante es ponerse en manos
un buen equipo, que depure y purifique la grasa convenie
temente. Doctor Julio Milldn, Madrid. Tel. 914 06 96 75,

Menos: La version con liser, ultrasonidos o la té
en frio (criolipélisis). Evitan la consabida faja duran
manas, los masajes de drenaje linfatico y los hematc
Con la suavidad de un tratamiento “mini” y sin cica
llega la lipdlisis de areas pequefias. Una fibra dptica
la longitud de onda laser para fundir la grasa en so
minutos. Funciona segtin la regla de “la lata de refre
“Siempre para cantidades inferiores a 300 ml de gr
explica el doctor Eduardo Lopez Bran, director de In
en Madrid. Tel. 913 50 14 56. ldeal para papada, ca
terna de los brazos, muslos, rodillas 0 abdomen. A
de 2.000 euros.

Criolipdlisis. En esta ocasion es el frio el que cong
grasa que mds tarde logrard licuarse de forma sele:
sin afectar a tejidos circundantes y sin dolor, duran
par de horas. 500 euros por zona tratada (abdomen, |
euros). Doctor Ricardo Ruiz, Madrid. Tel. 914 44 9
Cavitacién osmética. O “lipo sin cirugia”. A través ¢
trasonidos y con una vibracion especifica de las ond
logra romper los depdsitos grasos, sobre todo de mus
cintura. A partir de 160 euros por sesién. En Mira+C
Madrid. Tel. 915 63 25 14

LABOR DE RECICLAJE

Mids: Aumento mamario o de ghiteos mediante pré
Los implantes siguen a la orden del dia y se ha perfe
nado tanto su forma como la calidad de los mismos,
no son la tnica alternativa.

Menos: Inyecciones de grasa propia en el cuerpo.
mamas, pectorales, gliteos, tobillos, manos... La ex
cion de grasa se realiza con finas canulas en zonas d
se ha practicado una liposuccion. Después se centrifug
seleccionan los adipocitos ricos en células madre y s
yectan. El favorito en un futuro cercano es el pecho (?
euros). Doctor Chamosa, Madrid. Tel. 915 55 25 (9.

Losliftings” han caidoun O / O €n cinco anos

Son cifras de la International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS), referidas a Estados Unidos. En Espaiia, segtin el docto

Javier de Benito, lo que mas ha disminuido es la cirugia de mama, seguida de las liposucciones.
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