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Nuestro pechoe

os millones y
medio de mujeres han cambiado su talla
de sujetador en el quiréfano en los ultimos
25 anios. Elimplante de prétesis mamarias
es hoy la técnica quirtrgica mds deman-
dada juntoala liposuccién. Pero tras afios
de excesos y de pechos en forma de glo-
bo, se va instalando, por fin, la naturali-
dad. La tendencia actual es un pecho con
volumen pero acorde al cuerpoy a laedad
de cada mujer. De las que en su momento
sc pusieron grandes protesis «sélo un pe-
quefio porcentaje se une a la tendencia
actual y solicita un reajuste», apunta el
doctor Oscar Junco, dela Clinica Cima
(Barcelona. Tel. 935 522 726).

Los ciryjanos se encuentran con que
la mujer va en busca del volumen que le
corresponderia y que no tiene: «Muchas
presentan un pecho inferior al que les
tocaria por constitucién», reconoce el
doctor Junco que apunta que «hoy las
mujeres que deciden operarse suelen te-
ner tallas 85-A, 90-A, 95-A.. .». Se suele
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hay Novedades. Fo

comparar los pechos de las mujeres por
el contorno (85, 90, 100...) cuando lomas
apropiado es hacerlo por la copa (A. B,
C...). «Una copa A es un pecho més pe-
quefio del tamaiio arménico; una copa B
es un pecho proporcionado; la C, un pe-
cho mas grande que el estindar, y la D,
un pecho muy grande», explica Oscar
Junco. Por tanto, si hablamos de talla
ideal «serian la 85-B/C, la 90-B/C, la
95-B/C, la 100-B/C...», afirma el doctor.

Entre las pacientes del dr. Eedernco Mo~

VO (Instituto de Cirugia Estética y Plas-
tica. Madrid. Tel. 914 119 319. www.doc-
tormayo.es) «la talla mas demandada es
la 95, con la copa By, asegura el cirujano
que afirma que la tendencia sigue siendo
la de aumentar.

QUEREMOS GRASA...
POR UNA VEZ

Para conseguir esa talla sofiada los ciru-
janos llevan afios poniendo protesis que

han ido evolucionando y mejorando en »
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El escote no engafia y refleda el paso de
afios. Pero sila piel estd lisa y firme resi
una de las zonas mas sensuales. Sus
princinales enemigos, manchas y arruga
se pueden evitar con tratamientos
adecuados. La doctora Natalio Ribé
(Barcelona. Tel. 932 724 228, www.
institutnataliaribe.com) recomienda un
peeling médico (desde 95 €) para elimin:
la capa dafiada y aportar luminosidad., Ot
opcion es la Bio-reestructuracion (desd:
175 €) que inyecta dcido hialurdnico v
aminodcidos esenciales para estimular &l
coldgeno. Las arrugas verticales las relle
con Novabel (desde 450 €) v para las
manchas, sin duda, el 1éser,
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calidad, naturalidad, comodidad, segu-
ridad... y todo ello con incisiones mini-
mas y discretas. Pero hay nuevas técnicas
que quieren hacerse hueco en la recons-
truccion mamaria.

a que viene pisando mas fuerte es
el relleno con grasa de la propia pa-
ciente. Consiste en extraerle un po-
co de donde le sobre (abdomen,

glateos, cartucheras. . ), purificarla &= ¢ ESCOTE
y colocarla bajo la glandula mama- S Y P———
de vértigo
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quieren someterse a una doble interven- : PROTEGER:
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No obstante, hay algunos PEROS: «El B INGLES).

uso de la grasa autdloga presenta muchas
limitaciones entre ellas lo impredecible
que es su ubicacidn definitiva una vez
inyectada. Ademas, gran parte de la gra-
sa infiltrada se reabsorbe en porcentajes
variables e imprevisibles lo que dificul-
ta la consecucion de resultados simétri-
cos en ambos pechos», explica el dr. Jun-
co. Federico Mayo discrepa en este pun-»
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to: «Si la técnica esta bien hecha se man-
tiene casi el 100%. Si la grasa es pura,
centrifugada correctamente y siguiendo
todos los pasos, perdura entre el 90 y el
100%». Pero no depende sélo de la pure-
za de la grasa sino de la habilidad del ci-
rujano: «La clave para que el injerto per-
manezca es inyectar las células adiposas
en pequefios nidos para que tengan don-
de agarrar, sobre todo cerca de la zona
muscular que estd muy bien vasculariza-
day, explica el doctor Mayo. Pero en lo
que todos coinciden es que el relleno de
grasa autologa va bien en aumentos dis-
cretos, porque mucha cantidad no prende
bien en el tejido. «Los mejores resultados
estanentre 100 y 150 cm3 en cada mama,
una talla», destaca Mayo.

ara el dr. Mayo
el unico ‘pero’
de esta técnica
seria que ocul-
tara o dificulta-
rael diagndstico
de una tumora-
cion, como se
planteé en su
momento. «A
dia de hoy no
hay ningiin estudio cientifico que lo de-
muestre. De hecho, los radidlogosy que
son los profesionales autorizados en esfa
cuestion (no los cirujanoes). dicen queno
es obstaculo ni para el diagnostico ni pa-
ra el seguimiento, por lo que se puede
decir que esia técnica es segura.» afirma
Mayo. El dr. 2C " (Amar Cli-
nic. Marbella. Tel. 9)2 86—1 698. www.
amarclinic.com) no lo tiene tan claro:
«Cuando se extrae grasa esta tiene enire
un 10 y un 30% de células madre y estas
células tienen hormonas. Si se inyectan
en la cara no hay problema porque las
cantidades son muy pequefias, pero en la
mama se inyecta una gran cantidad de
células (con funciones hormonales) en
un érgano con secreciones hormonales.
Como médico esto me plantea cuestiones
profesionales éticas y cientificas», expo-
ne el experto.

Ademas de la grasa autdloga, también
se habla de aumentar el pecho implan-
tando células madre de otras partes del
cuerpo. Oscar Junco ve este sistema atin
mas impreciso que el de la grasa. Tam-
bién el dr. Mayo: «Puede ser una linea de
trabajo para el futuro pero hoy no estd
desarrolladay». m Mar Peiteado
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1. TENSEUR BUSTE, DE MARIA GALLAND (68 €, EN INST.).

2. BUSTE GEL, DE CHANEL (58 €). 3. LAIT BUSTE ULTRA
FERMETE, DE CLARINS (48,50 €). 4. FIRMEZA BUSTO Y

CUELLO, DE MAMA MIO (34 €). 5. TRATAMIENTO LIFTING,

CUELLO Y BUSTO, DE COLLISTAR (50,30 €). 6. SUPREM
ADVANCE SPECIFIQUE SEINS, DE J. PIAUBERT (170 €).

7. BUST LIFT, DE LIERAC (32,30 €). 8. BUST
PERFORMANCE, DE JUVENA (35 €). 9. PERFECT SCULPT
GEL BUSTE, DE DECLEOR (44 €).
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cen. La grasa y las protesis son hoy la mejor
soluciony. [eresa Garcic, cirujana plastica
del equipo del doctor Luis de | Cruz (Ma-
drid. Tel.: 914 530 276. www.cirestetica.com),
confiesa que «tras valorar los resultados que
ofrece decidimos no utilizarlo, porque tiene
pocas indicaciones en las que compense el
resultado obtenido y el precio». Y aqui pre-
cisamente es donde radica su talon de Aqui-
les, que resulta carisimo. De hecho, si se tiene
gue infiltrar una cantidad importante, el cos-
te que alcanza es muy similar al de los im-
plantes (a partir de los 3.000€), con el incon-
veniente de que sélo dura un afio.

£/ Macrolane
es la solucion
perfecta para
las pacientes que
temen las
mntervenciones
quirirgicas

i lo evaluamos por zonas, «en
el pecho no da buenos resultados cuando las
mamas estan caidas o flacidas, que suelen ser
los casos mds habitualesy, apunta la doctora
Garcia. Ademas, «para que quede perfecto, la
calidad de la piel tiene que ser fabulosa», afia-
<", de Juarez. En gliteos sigue més o menos ¢l
mismo patrén: «no funcionaen los gliteos que
estan mas caidos ni en pacientes con caderas
muy anchasy, apunta el doctor Galvez.

En las piernas, el doctor Mato-Ansorena
dice que el relleno tiene que estar bien justi-
ficado porque «si la pierna es muy delgada
puede que se note y es peor el remedio que la
enfermedad». Conviene tener muy presente
que si se realiza durante la época estival, hay
que estar al menos tres dias sin exponerse al
sol porque, al pinchar, siempre cabe la posi-
bilidad de que se creen pequefios traumatis-
mos que producen inflamacionm MM P
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Comoel
caracter,

el trasero

se puede
moldeary
convertirlo
enuna parte
de la silueta
que satistaga
todas las
miraclas

46

o
:|‘]
(]
m
n

1 margen
delas capacidadesintelectua-
les, ;qué diferencia al hombre
del mono? Dos pequerios de-
talles morfoldgicos marcan
las distancias. El primero, la
distribucion de los dedos de
la mano, la singular separa-
ciénentre el indice y el pulgar
que nos permite pinzar y nos
proporcionauna destrezama-
nual muy superior a la de los
primates. El segundo, los hu-
manos tenemos nalgas—ocu-
lo—, los simios no. Pero sus
poderes van mas alla de su
funcionalidad morfologica.
Comparten, junto con el pe-
choy lascaderas, el privilegio

de definir las curvas femeni-
nas. Capaz de despertar pa-
siones, el club de fans del cu-
lo de Jennifer [ope7 esun
gjemplo, suformano siempre
convence. Pocas son las mu-
jeres queamansuretaguardia
tal cual es. Hasta hace poco,
el conformismo con la gené-
tica o el gimnasio cran las
unicas salidas al desamor. El
guion ha cambiado. Aparato-
logia, medicina estética y ci-
rugia han entrado en escena
y se han convertido en varitas
magicas que quitan de donde
sobra, ponen donde no hay y
clevan y tensan los gliteos
devastados por la gravedad. »
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Culoterapia
amedida

«No hay dos culos iguales, afir-
ma la esteticista Carmen No-
Voo (Madrid. Tel. 915 944 283),
ocurre como con el rostro, pue-
den tener una estructura similar,
pero la genética, el estilo de vida
y el paso del tiempo van singula-
rizando sus formas y variando
sus problemas. De ahi que cada
caso requiera un traje a medida.
Aungque los recursos estéticos se
han multiplicado, los musculos
que conforman los glateos, con-
tinta la experta, son los mas pe-
sados del cuerpo, los que antes
sufren la tiranfa del descolga-
mientoy los mas complicados de
trabajar en cabina». Opinidn que
comparte Anionio deloFuen-
I, cirujano estético (Madrid. Tel.
915 638 464), en lo que se refiere
a las técnicas quirirgicas, como
laimplantacion de prétesis de au-
mento. «No estd exenta de com-
plicaciones y en este caso son
mas frecuentes que si se las com-
para con las prétesis de mama.
Por este motivo, existe una co-
rriente de opinién que, cada vez
mas, aboga por el empleo de gra-
sa como material de relleno para
gliteos (lipofilling)». Inconve-
nientes aparte, «lo importante
para obtener resultados satisfac-
torios, con o sin cirugia de por
medio, dadas las caracteristicas
anatomicas delazona, esrealizar
un estudio exhaustivo de la mor-
fologia del gluteo y darle una so-
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La cosmetica
corporal es un gran | -
apoyo alos
(ratamientos esteticos
pero no hace milagros

i/

lucién personalizada», alega su
colega Federico Mayo (Ma-
drid. Tel. 914 118 114). Como en
el amor, cada amante debe en-
contrar sumedia naranja paraque
su Love Story funcione.

Plano, imalditas
llanuras!

>>EL PROTAGONISTA. De
perfil, notiene practicamente pro-
yeccion; observado desde la reta-
guardia, puede ser ancho o estre-
cho, pero no ofrece curvas que lo
diferencien de los muslos. «Las
nalgas son casi inexistentes porque
carecen de tejido muscular con-
sistente, unacuestién marcada por
la genética, y ofrece un aspecto
vacio que habitualmente se conju-
gaconuna falta de tono de la piel»,
comenta Carmen Navarro.

>>ARMASDEINSTITUTO.
Para quienes odian el quirdfano
o la aguja, nada mejor que una
combinacion de sesiones de elec-
troestimulacion y bioestimula-
cién. «La primera, afirma la es-

i, hay un top 10 de retaguardias gloriosas que

se reparten entre actrices, cantantes, modelos

y deportistas. Shakira ostenta el primer puesto,
le siguen de cerca Beyoncé y Jennifer Lopez, que

perdid el puesto de honor en 2008, en cuarto lugar; una
espanola, Elsa Pataky, sequida de Kylie Minoque, Gisele
Biindchen, Halle Berry, Christina Aquilera, la tenista
Anna Kurnikova y cierra la clasificacion Eva Longoria.
Quizas falten algunos, como los de Naomi Campbell,
pero lo que estd claro es que triunfan en el mundo.
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teticista, es la gimnasia pasiva de
toda la vida pero mejorada con
software de ultima generacidn,
lasegunda, serealiza conunapa-
rato muy novedoso denominado
Bea queutiliza las microcorrien-
tes para enviar mensajes a las cé-
lulas adecuadas a cada necesidad
y reactiva sus funciones de ma-
nera totalmente natural». Se ne-
cesitan entre 15y 20 sesiones pa-
raqueel gliteo se eleve y ofrezca
un aspecto mas compacto, se de-
finan las curvas y la piel adquie-
ra elasticidad. El precio oscila
entre los 1.000 y los 1.500 € .

>>INFILTRADOS. La medi-
cina estética ofrece una solucion
de efecto inmediato aunque con
fecha de caducidad: las infiltra-
ciones de acido hialurénico espe-
cifico para el cuerpo, o0 Macrola-
ne. «Con anestesia local y soloun
pinchazo introducimos el gel de
acido hialurénico, lo modelamos
y finalmente lo fijamos con un
vendaje que debera llevarse du-
rante 48 horas. Se recomienda no
hacer deporte o movilizaciones
bruscas durante una semana,
afirma la especialista V® Jos&
Barbo (Zaragoza. Tel. 976 213
666). ; Inconvenientes? Su precio
es elevado para lo que se mantie-
ne —unos 3.000 € porun periodo
de entre 18 y 24 meses— y su uso
estacondicionadoal volumen que
se precise. «Sies mucho, nosirve
de nada, apunta Federico Mayo.
>>MIENTRAS DUERMES.
Elaumento de gliteos con prote-
sis es el recurso quirurgico por
excelencia que enuna sola sesion
acaba con el problema, una téc-
nica que ha mejorado sustancial-
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