TENDENCIAS

vienen para quedarse

PERSONAL Y AUTOTRANSFERIBLE: ES
CLAVE DE UNA METODOLOGIA &

ESTA REVOLUCIONANDO LA MEDICIN

aulologic

CE (Factores de Creci-
miento Epidérmico), cé-
lulas madre y autoinjertos
son las herramientas ba-
sicas con las que trabajan
los expertos-en medicina
regenerativa, una espe-
cialidad nacida hace mas
de 20 afios pero que cada
dia goza de mas adeptos
en todas las disciplinas
médicas. Odontologia, traumatologia y ci-
rugiareparadora son los campos en los que
se esta aplicando hoy con més éxito.
«Lamedicina regenerativa proporcionara
vias para resolver enfermedades que en el
momento actual no tienen soluciéon o para
mejorar los tratamientos ya existentes», afir-
ma Eduardo Lopez Bran, Dermatdlogo
Jefe del Hospital San Carlos de Madrid. «En
el ambito de la dermatologia, contintia, la au-
tologia —o terapias que utilizan células o teji-
dos del propio paciente— se esta utilizando
conmucho éxito pararealizarautotrasplantes
de cabello y para regeneracion de las pieles
de grandes quemados». Donde mds avances
se han producido en la ultima década ha sido
en el cultivo in vitro de queranocitos, las cé-
lulas més abundantes de la epidermis. «El
reto, prosigue el dermatdlogo, sera conseguir
generar, apartirde las células madre, grandes
cantidades de piel humana y que seamos ca-
paces de que ésta se regenere por si misman.
Traumatologia y odontologia son otras de
las disciplinas mas beneficiadas de la medi-
cina regenerativa gracias a los avances en las
técnicas de autoinjerto de hueso y cartilago.

En laprimera disciplina, hanaliviado proble-
mas demovilidad articular, desgaste y roturas
Oseas graves, En lasegunda, los autotrasplan-
tes de hueso han supuesto todo un hito en
implantologia dental. El rejuvenecimiento
bucal ha sufrido un giro importante: de las
dentaduras postizas de quita y pon a los im-
plantes permanentes. «El autoinjerto de hue-
soestdindicado, afirma Carclina Benalal.
odontéloga experta enimplantes, siempre que
falte hueso para sujetar ¢l implante. Esto es
muy frecuente que ocurra cuando el pacien-
te ha esperado demasiado para extraeruna o

varias piezas». Ya en el terreno de la cirugia
pldstica y reconstructora. «la autologia esla
piedra angular, afirma Federico Mayd,
experto en esta disciplina. Cuando hay nna
herida, un defecto o se produce la pérdida de
alguna parte del organismo, en donde se ne-
cesite piel, musculo, grasa o hueso, alli entra
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en accion el bisturi reparador para real
reconstruccion. Gracias a lasnuevas té«
de autoinjerto se han reducido al minii
secuclas de las quemaduras profundas
cer de picl, traumatismos graves, mas
miapor cancer demama, tratamientore
tructor de la nariz, de la mano, etc. y
enfermedades congénitasy.

¢Y MANANA?
Si los autoinjertos son el presente, las ¢
madre son el futuro. En odontologia
rrara los autoimplantes dseos y facilit:
intervenciones. En dermatologia, se «
guirdvencer lasatopiasolacalviciey b
nuevas vias de actuacion tanto preve
como curativas. En cirugia plastica, la
¢ién de drganos con células madre per
realizar operaciones hoy impensable:
resultados antiestéticos.m  Jrziar Se
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Los Factores de Crecimiento Epidérmicos (FCE) son pequefios fragmentos

proteicos bioldgicamente activos, producidos y segregados por todas las célul
del organismo pero que se encuentran en mayor proporcicn en las plaquetas
sanguineas. Estos diminutos tesoros que todos Tlevamos en la sangre fueron 1o
primeros en salir a la palestra en lo que a medicina regenerativa se refiere. St
impulsor, y creador de la metodologia, fue Eduardo Anitua, un estomatdlogo qu
lo emple6 primero en cirugia maxilofacial y oral. Ahora, su uso se ha introducic
en muchas disciplinas; en la que mds éxitos esta consiguiendo es en

| traumatologia, concretamente en las fracturas conminutas, porque acelera el

proceso de autocuracion de huesos, masculos, nervios y articulaciones.
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