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La nariz determina el aspecto del rostro.
Hay mujeres gue suenan con destacarlaq,

y otras que desearian restarle protagonismo.
Las técnicas para modificarla van desde

los pequenos retoques hasta la cirugia
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Es el refoque mis suave que te puedes hacer en la nanz.
Lo realizan los médicos estéticos y necesitan tan solo
un minuto para modificarla de manera casi impercep-
tible, pero suficiente para mejorar la expresion de tu ros-
tro jsin anestesia!

Pero esta técnica sencilla, rapida e indolora tambicn
tiene sus limitaciones, en el sentido de que no permite rea-
lizar cambios radicales en la nariz: “Se pincha debajo de

\ la punta y, como relaja los miisculos, ésta se eleva y mejo-
ra el angulo nasolabial™, explica el doctor Pedro Jaén,
(tel.: 914 317 861. www.grupodedermatologia.es). Tam-

bién se puede pinchar en los laterales de la nariz: “Asi se
consiguen suavizar esos fruncidos antiestéticos que se
producen al sonreir o gesticular y se logra, incluso, corre-
gir muecas por la elevacion de las alas nasales o la son-
risa gingival”, asegura el doctor Jaén.

Sus efectos duran entre cuatro y seis meses, iempo
en el que hay que repetir el pinchazo. Por lo demas, no
tiene especiales complicaciones ni contraindicaciones,

_ no precisa precauciones tras el tratamiento, ni te retira

de la *circulacion’ (vida laboral, social...). Puede prac-

= ticarse a cualquier edad y, por lo general, forma parte
de un tratamiento facial integral (full face): “Habitual-

mente las pacientes no te lo piden, sino que lo sugie-
res fu, una vez que estudias la mimica facial, porque que-
da mucho mas estético y natural si se hace de forma inte-
gral”, cuenta el doctor Jaén.



inomodelacion

Esta técnica consiste en inyectar en la nariz pequenas
cantidades de material de relleno, reabsorbible o no, que
expanden el tejido y permiten corregir defectos del
dorso de la nariz y modificar su contorno.

Los doctores David Cohen (Madrid, tel.: 902 191 940)
v Jean Seraqui (Madrid, Ibiza, www.doctorseraqui.com)
v la doctora Ana Jiménez (Santa Cruz de Tenerife, tel.:
922 246 060. www.rinomodel.com) aplican un relleno a
base de particulas sintéticas de hidroxiapatita de calcio
{(principal mineral de huesos y dientes), suspendidas en
un gel acuoso: “Es un implante inyectable biocompatible
y biodegradable. Ademas, como el producto no es de ori-
gen animal ni humano, se evita el riesgo de alergias y se
elimina la necesidad de hacer pruebas de sensibilizacion
a los pacientes”, explica el doctor Seraqui.

Este tratamiento se realiza en menos de media hora
con anestesia local y el relleno se introduce paulatina-
mente para modificar la forma de la nariz poco a poco.
El paciente se puede reincorporar inmediatamente des-
pués a su vida normal. “Se precisan tres o cuatro sesio-
nes porque la nariz tiende a volver a su posicion, pero
el primer retogue se hace en un mes y el siguiente tres
meses después, con lo que en medio afio la nariz estd
lista”, explica el doctor Seraqui. ;El relleno no es defi-
nitivo pero los resultados si? “El relleno se elimina
totalmente en un afo, pero en ese tiempo vienen tus pro-
pias células y hacen hueso”, explica.

Tras la rinomodelacion hay que “protegerse del sol
durante ocho dias v evitar saunas o tratamientos facia-
les intensos durante una semana”, apunta la doctora
Jiménez. “En las primeras cinco horas no conviene tocar-
se la nariz ni acostarse”, aconseja el doctor Seraqui,
quien asegura que esta técnica resuelve el 85% de los
casos (el 15% restante precisa cirugia), y que no se
emplea ningtin tipo de escayola posterior.

Para evitar reacciones o alergias, hay que informar-
se bien de las caracteristicas del relleno y sus posibles
efectos secundarios y, en caso de dudas, pedir una
segunda opinion,
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inoplastia

Ya es hora de desterrar el mito de que todas las narices
operadas son iguales. Ahora, lo que se busca es corre-
gir al detalle v dejar la personalidad propia de cada
cara. La rinoplastia es un procedimiento quirirgico que
modela el armazon de hueso y cartilago situado deba-
Jjo de la piel de la nariz con el objetivo de hacerla mas
armonica. El valor afadido que tiene es que permite
mejorar la funcion respiratoria. Debe realizarse a par-
tir de los 18 afios, cuando ya se ha completado el desa-
rrollo de las estructuras de la nariz, y solo estd con-
traindicada en caso de enfermedades sistémicas graves
o alteraciones severas de la coagulacion.

La intervencion dura aproximadamente una hora y
media y se suele realizar con anestesia general, salvo
pequefias correcciones en la punta que pueden realizar-
se con anestesia local y sedacion. Si se necesita cartila-
2o, se extrae del propio tabique nasal, excepto que se pre-
cise una cantidad importante (en caso de accidentes o
tumores), que se suele sacar de las costillas. 5i el carti-
lago que se precisa es para la punta de la nariz, se obtie-
ne del pabellon auricular, que es igual de blandito.

Tras la intervencion, el paciente debe llevar una peque-
fa escayola durante una semana y tomar antiinflamato-
rios y/o analgésicos para evitar molestias, En seis o sie-
te dias puede reincorporarse a su actividad normal y pasa-
das tres semanas de la operacion, realizar ejercicio fisico.

Lo diferencial de la rinoplastia, respecto a otras téc-
nicas de modificacion de la nariz, es que se hace una vez
¥ ya es para toda la vida. ;El paciente se adapta bien a
sus nuevas facciones? “La rinoplastia no cambia el ros-
tro de forma significativa, sino que mejora la estética de
la nariz haciendo que el paciente se encuentre mas atrac-
tivo. Previo a la operacion, el cirujano plastico debe
explicarle bien los resultados que se pueden conseguir,
para que tenga unas expectativas realistas”, explica el doc-
tor Federico Mayo Martin, cirujano plastico y miembro
de la Sociedad Espaniola de Cirugia Plastica, Reparado-
ray Estética (Madrid, tel.: 914 119 319), que lleva 12 afios
practicando rinoplastias.
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