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‘Bl apbdomen tiene gran | |
capacidad de recuperacion

Experta en estética
y responsable de los
mejores cuerpos de
nuestro panorama
artistico, Maribel
nos desvela los
secretos de un
vientre plano:

-¢ Cudles son los
principales problemas
del abdomen?

-Son muchos los
enemigos que estan
al acecho para evitar
que luzcamos un
abdomen liso. Los
mas importantes son
la acumulacion de
grasa y la celulitis,
ademas de la
flacidez. La vida
sedentaria y las malas
posturas favorecen la
relajacion muscular
también. Y las dietas
drasticas, unidas a las

malas digestiones,
propician la
acumulacién de
gases. El sindrome
premenstrual tambien
provoca mucha
hinchazdn v retencidn
de liguidos.

-2 Influyen tambign
cuestiones
hormonales?

-Por supuesto. La
vida de la mujer esta
sometida a cambios
como la pubertad,
los embarazos y la
menopausia, que es
una época en la que
se produce una
redistribucion de la
grasa y aumenta la
actividad de los
adipocitos
abdominales, que se
instalan hinchando el
vientre, por lo que se
pierde cintura.

Afortunadamente,
esta zona tiene una
gran capacidad de
recuperacion.

-; Como se puede
prevenir la flacidez?
-Practicando
ejercicio. Y silo
combinas con
tratamientos de
cabina como la

electroestimulacion -¢ Qué cuidados

o radiofrecuencia, recomiendas en casa?
el resultado es -Dieta y cremas
espectacular. especificas aplicadas
-4 Y la acumulacion con movimientos

de grasas? circulares siempre en
-Con dieta, el sentido de las
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Maribel Yébenes
Directora del
centro de estética
que lleva

Ene
quirofanc
Lipoabdominoplasti:
El doctor Federico M

combina dos técnica:
convencionales, la liposuccion |
la abdominoplastia, para tratar
zona del contorno abdominal co
excelentes resultados. Es un:
intervencion quirirgica ideal par:
personas que tengan exceso o
grasa y flacidez en la piel
operacion se realiza con anest
epidural y necesita 24 horas

eliminando las
harinas, los dulces, el
alcohol, los refrescos
con gas... Son
calorias vacias para el
organismo gue se
depositan en aguellas

agujas del reloj.
-;Qué ejercicio es ef
mejor?
-Abdominales,
tumbada boca arriba
con las manos en la
nuca, en series de 20

reposo postoperatonc

hospitalario. Luego, hay que

llevar una faja elastic
durante un m
El tratamiento abarc
la espalda y el abdomen
Tfno.: 91 4119319,

ZOnas que menos 6 30. ¥ es importante
se movilizan. tener la espalda recta.
Lipo-Shape

REDUCE GRASA Y REAFIRMA TEJIDOS

Es un tratamiento que se realiza
con un equipo llamado Lipo-
Shape, que, con ultrasonidos de
alta intensidad y baja frecuencia,
provoca la ruptura de las células
grasas, que se transforman en
liguidos y posteriormeante se
eliminan a través de la orina y el

nota una presién pequefia con el

cabezal y un aumento de
temperatura. Para potenciarlo,
se aplican ampollas linfaticas.
El tratamiento concluye con la
aplicacion de una crema
anticelulitica. Maribel Yébenes:
Paseo de la Castellana, 114.
Tfno.: 91 411 74.

sistema linfatico. La paciente sdlo  Se recomiendan diez sesiones.



entre plano, abdomen liso y

e de estrias. Es el suefo de

alquier mujer. Y se puede
)nseguir. Con ejercicio, con
emas, con tratamientos de

stituto o, en ultimo caso, con

ervenciones quirurgicas.
3 batalla no esta perdida.

En casa

.
& Dove
Dove :
inea Dove para una piel mas firme,
pe contiene gel de ducha y cremas
i todo &l cuerpo y especificas para

re y musios. Desde 2,45 €.

- “Vientre Plano
VITESSE - F TR
s efecto parche.
e de Eifexir, =
- VENTRE FLANC
2195 €, EPaan

pastillas para tomar. Vientre

3 con hinojo, té verde y aloe
t12ﬂ€}rExpmss{1195€}
Elifexir. En farmacias

Con 0zono

Reductor express
El tratamiento Express Reductor
de Heberfarma comienza con un
“peeling” de sales ozonizadas
corporales. Luego se aplica un gel
reductor de ozono antes de introducirse
en una burbuja de ozono durante 20
minutos. La sensacién dentro de la
burbuja es muy relajante debido a la
extraordinaria oxigenacion que se
siente en los tejidos. El tratamiento
finaliza con un masaje drenante con
Albor Sinergy Oil (aceite bifasico
ozonizado), con propiedades
reductoras. La duracion es
de cuatro semanas, dos
sesiones por semana.
En toda Espana.
Inf: 91 504 69 49.

La presentadora
Nuria Roca,
imagen de la
linea corporal
de Vitesse, luce
un vientre plano
comao una tabla

y/
Cavitacion estable

Dermasystem “S3", alternativa

a la liposuccion contra la celulitis

Hasta hace poco, sdlo la liposuccion,

_ acompanada de dieta, hacia frente ala

/ celulitis. Ahora, un fenomeno fisico, la
cavitacion estable —produccion de burbujas
de vacio en el interior de un liguido que
cuando implosionan destruyen las células
adiposas, la grasa— se ha convertido en la
alternativa “no invasiva”. En esto se basa
Demasystem “S3", que mejora la técnica al
rebajar la potencia utilizada hasta ahora;
demasiada potencia puede destruir otros
tejidos. Se recomiendan entre ocho y doce
sesiones (35 min cada una. Cuatro dias
entre una y ofra.
Inf. centros “S3": 902 55 07 38.
Web: www.dermasystem.es.
Comeo electrénico:
info@dermasystem.es
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