eleza

Por Espemua Jiménez

"Mucho mas guapa, sin dejar de ser
1", Asi define la doctora Valia
Benitez los resultados de la
Perfiloplastia, una técnica
practicamente nada invasiva para
definir el dvalo facial, gue se pierde
por la flacidez con la edad, Esta
tecnica parte del hecho de que la
belleza esta muy relacionada con el
equilibrio entre los lercios faciales.
Es decir, que rectificando un
menton atrofiado, por ejemplo, o
rectificando un contarno
mandibular, se mejora la estética
del resto del rostro también.
Asimismo, realzando unos pomulos
o suavizando un caballete se
consigue tambien un increible
efecto lifting. Se realiza a traves de
pequenas inyecciones gue no
necesitan anestesia y se puade
hacer vida social inmediatamente.

Centro Medico Benitez
Roig. Avda. Felipe ll, 22. 1" dcha.
Madrid. Tfno.: 91 576 01 12.

lgualmente, depende de

la zona que se trate,

Véronique Simon es una de las profesionales mas
reconocidas de Francia en medicina estética. Por
sus manos han pasado numerosas famosas, como
la misma primera dama, Carla Bruni. Desde hace

pocas semanas ya puedes contar con sus senvicios
en Espana. Para Simon, lo fundamental es no crear
mstros artificiales. Sus dos tratamientos “estrella”™

son la llamada “mascara ionotérmica”, asociada a
infillraciones de vitaminas y antioxidantes, y una
tecnica realizada con hilos de un matenal
biodegradable. Esta dltima es una alternativa al
liting, ya que va pasando los hilos por las arrugas
provocando cortes y relienando la arruga. Dura
entre dos y cinco anes y se puede hacer vida
normal inmediatamente,

Body Spa Center. G/ Velazquez, 57.
Madrid. Tfno.: 91 435 23 99,

recupera uvent

4 Conoce las nuevas
técnicas médicas no
invasivas, sin cirugia, que
tienes a tu alcance para
quitarte unos cuantos
anos en un abrir y cerrar
de ojos. Ademas, al ser
mas economicas que
las quirdrgicas,
tampoco tienen efect
secundarios en el

Se trata de un peeling médico
controlado, de profundidad
intermedia, que tiene como objetivo
restaurar la piel envejecida deal
contorno de los ojos y del labio
superior, Ofrece unos resultados muy
parecidos a los peelings realizados
con laser (CO2 y Erbio), pero resulta
mas economico. En la consulta, e
producto empleado por el doctor
penetra de forma controlada hasta
la profundidad que se deses. No
se necesita anestesia y Onicamente
se nota un calentamiento en la zona.
La recuperacidn, sin embargo, es
lenta, ya que requiere estar una
semana apartado de la vida social,
realizando aplicaciones repetidas y
cremas antibioticas y regeneradoras.
Una semana después se ha
regenerado la piel por completo
y s& observa una evidente
disminucion de las arrugas de la zona
de alrededor de los ojos y los labios.
Cirujano Plastico Federico
Mayo Martin. C/ Claudio Coello, 126.
Madrid. Tino.: 91 411 9119,
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imagen de
Helena
Rubinstein,
tiene un
rostro
perfecto a

Demi Moore,

los 45 anos.

Sin pasar por el quiréfano, este
tratamiento proporciona luminosidad,
frescura y juventud. Consiste en
infiltraciones cutaneas de un
compuesto de vitaminas, aminoécidos,
minerales... gue poseen una gran
capacidad de hidratacion y estimulan el
ciclo celular. Aungue no s un
tratamiento doloroso, puesto que la
aguja empleada es mas fina que la de la
insulina, se recomienda la aplicacion de
una pomada anestésica media hora
antes. Al dia siguiente se observa una
mejora sustancial de la firmeza dela
piel, el rostro esta mucho mas luminoso
y terso. Al mes se hara una valoracion
por si fuera necesaria otra infiltracion.
Clinica Planas Day. Madrid.
C/Padilla, 17. Tfno.: 91 578 46 76.
(También en Barcelona).
tiempo de espera de la ]




