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UNA NUEVA

MIRADA

Ante las ojeras, arrugas, bolsas... no hay que

cerrar los ojos. Se

pueden corregir y, sobre todo,

prevenir. Desde las cremas de cuidado a la

- #

cirugfa, desvelamos las diferentes soluciones.

LA PRINCIPAL PREOCUPACION

Lineas de expresion, marcas violiceas
o marrones, flacidez, exceso de grasa
o retencién de liquidos... Todo se con-

MEDICINAESTETICA
UN RAYO DE LUZ

centra a su alrededor. Ademds de los na de cada dos mu-
posibles ‘errores genéticos', con la jeres tiene bolsas u
edad cae la cola de la ceja, hay un ex- ojeras, y casi el
ceso de piel en los pd superiores 60%, lineas de expresién
y s¢ forman bolsas en los inferiores, s¢ marcadas. El quiréfano no
marcan las 'patas de fl lo'y algunas es la tnica solucion.
arrugas mds profundas, se intensifi- EL LASER

can las ojeras... Cuando los 0jos ya no FRACCIONADO

son los de antes, la mirada se vuelve Utilizado en el ojo y la
triste y ¢l cansancio se refleja en ella, frente, ¢l liser fraccionado
;qué podemos hacer?. Los tratamien- genera un coldgeno nuevo

tos que aqui destacamos son todos
complementarios y tienen indicacio-
nes distintas; cada uno se utiliza para
solucionar un tipo de problema. =

que reduce las arrugas y
las ojeras suaves y reafirma
la piel. Provoca una ligera
hinchazén que puede du-
rar hasta 5 dias. Los resul-

= por Mayte Martinez
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THERMACOOL del tratamiento y se con-
La radiofrecuencia activa  sigue el efecto completoal

el coligeno de la zona, la

cabo de seis meses. El dr.

piel se tensa y alisa, los  Francisco de Ros, de Bo-
parpados se deshinchany  nanova Médica, comenta
el contorno de los ojos se  que el ThermaCool “define
vuelve a dibujar. Actia so-  y tensa el contorno de ojos,
bre el pdrpado mévil, alre-  recuperando la mirada un
dedordeésteyenlazona aspecto mds joven, sin
orbicular. Los nuevos ca-  cambios bruscos”, ya que
bezales permiten dosificar  los efectos se manifiestan
la intensidad correcta. El  de forma paulatina. Se
resultado se aprecia de  recomienda a partir de los
uno a tres meses después 35 anos.

Bonanova Médica esta an Barcelona, felf. 934 17 3853, y
en Pampiona, tell. 948 22 70 44. La Clinica Planas esld en

tados duran dos afos.

INYECCIONES DE CONTORNO

acen verdaderos milagros. Re-
llenan arrugas J;blnqucm los
movimientos de contraccién
las n, una auténtica revolu-
és"'fmﬁmmde la estética.
ACIDO HIALURONICO
Se inyecta superficialmente en la picl,
integrindose de manera natural y relle-
nando las arrugas. Aporta hidratacién
y volumen a la dermis. Se ibe un
efecto J'l':ﬁ . No produce HE;'B ylos
resul

uran 6 meses.

TOXINA BOTULINICA

Relaja los miisculos y reduce la poten-
cia del orbicular de la contraccién.
Borra las arrugas del entrecejo, contro-
la las patas de gallo y elevala cola de la
ceja. Inyectado con una técnica i-
fica, no altera la expresion l'ac'm del

iente, simplemente la rejuvenece.

Cuando tratamos una piel zmr. ade-
mads, tiene una importante deshidra-
tacién (lo que hace las arrugas mds
visibles), combinamos el bétox con

Barcelona, felf, 93203 28 12, y en Madrid, telf. 51578 46 76

dcido hialurénico. En caso de pieles
desvitalizadas, tratamos con mesote-
rapias de vitaminas y radiofrecuencia’,
dice la dra. Mar Mira. El dr. Angel
Judrez Cordero afade: "es fundamental
Hevar a cabo un plan de mantenimiento
para revitalizar los efectos logrados y
prolongarlos en el tiempo®.

£l dr. Cordero, telf 915 85 B6 20, es jefe de
la Unidad de Cirugia Pléstica y Estética del

Hospital de la Zarzuela, La dra. Mira, lelf, 915

62 67 13, trabaja en la Clinica Mira+Cueto

La aprobacion de nuevas toxinas botulinicas probablemente abaratard los precios.
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CIRUGIA GLOBAL
SIN BOLSAS
NI ARRUGAS

on muchas las personas jdvenes que

se someten a pequerias intervencio-

nes quirirgicas para eliminar bol-
sas y mejorar ¢l aspecto de su mirada.
EL METODO CLASICO
La blefaroplastia es la mejor solucidn
para casos de parpado laxo y bolsas pro-
nunciadas. Se realiza bajo anestesia local
y sedacion. "Los objetivos, en funcidn de
la edad del paciente, son eliminar bolsas,
exceso de piel o recuperar una forma mds
alargada de los ojos’, comenta ¢l doctor
Federico Mayo, cirujano pldstico, Se
retira el exceso de piel de los parpados
superiores e inferiores y se elimina la
masa grasa ubicada en la esquina de los
ojos. Se¢ espera un par de horas paraira
casa, y en 7-15 dias desaparecen los he-
matomas. Los precios oscilan

ydependiendo desila

operacidn es completa o sélo se inter-
viene el pdrpado inferior o ¢l superior.
DOBLE BOLSA MALAR
El doctor Antonio Tapia lleva a cabo
una técnica nrip,in;!l que consisteen la
extirpacidn de unas bolsas de grasa
L]I.ll.' S¢ encuentran entre {."I I“jl'll'l.l]“ }'
las bolsas de los parpados inferiores. Se
trata de la doble bolsa malar o hiper-
trofia del miisculo orbicular, y nada
tiene que ver con las bolsas tipicas de
los ojos. En la mayoria de los casos se
debe a causas puramente genéticas. Se
mejora con drenaje linfitico, aumen-
tando la eliminacion de liquidos... "Pe-
ro a veces sdlo la cirugia puede mejorar
el problema, actuando sobre la porcidn
de musculo orbicular hipertrofiado y
reconstruyendo posteriormente de for-
ma anatdmica la zona. Todo ello a tra-
vés de una incision invisible en la linea
anterior del pelo”.

ADEMAS DE LA EDAD, factores ambientales y genéticos entristecen la mirada. Para re-
vertir de la mamera mas eficaz y adecuada todos y cada uno de los problemas es preciso po-
nerse en meamoes de un especidalista que lleve a cabo un minucioso estudio del paciente y de

su mimica facial. En funcion del diagnéstico, se usard el sistema preciso para cada problema



