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CUERPO Y MENTE

Adids a las «caras de velocidad» de los estiramientos integrales. Hoy mandan los pequeifios

retoql.les y Ias‘mini-intervenciones. que se practican en unos minutos

astan cinco minu-

tos para elevar la comisura
de los labios, diez para afi-
-nar la nariz, quince para
+ rasgar el ojo... Uno de los
pulsos que le hemos gana-
~ doalaestéticaesquese ha.
-+ reducido a la mitad el tiem-
"'po'de las intervenciones.

‘se apuran al maximo las in-
‘tos y hacer cicatrices im-
técnicas quirirgicas no pre-
veinte afios més  jovenes.

Simplemente, que estemos
mﬁs guapas a nuestra edad

Redondear la punta de la
ligeramente, como si se «li-

-, nes por dentro de la nariz.
e ‘Semlizaendlezminutos
ilwiytatcasa.~Anestesia-local.
No deja cardenales ni ede-
mas Y, onmo apbsito se co-

Rnsgar'lod ‘0jos.

. tan 156 minutos para elevar
"'y tensar el canto externo
_ del ojo. Es decir, para «achi-
“ narlo» ligeramente. La cica-
. triz es imperceptible a la
'+ vista. Anestesia local.
. ‘Dr, Juan Penas (91
562 83 82. Madrid); Dr. Ja-
. vier de Benito (93 253 02 82,
~Barcelona); Dr.  Martelo
¥ »-.(610 73 94 57, La Curu.na)

[ Eleva.r las cejas. Se coloca
un implante absorbible de-
bajo de las cejas. Con esto
se modifica la forma de los
ojos, que pasan de redondea-
dos a almendrados, y se bo-
.~ rrael aspecto de «ojo triste»

que produce la caida de las

cejas con los afnos. Permite

reajustar la altura y corre-

gir.la posicion de las cejas.

.~ sin limitar su movilidad.
., .Hay que hacer una incisiéon
- para colocarlo, por lo que lo
ideal es hacerse una blefaro-
plastia (estiramiento del
parpado superior) y aprove-
char el corte. En la misma
intervenciéon se eliminan

las bolsas de los ojos, las -

*  Otra batalla vencida es que
cisiones, para ahorrar pun- -
perceptibles.. Las nuevas

#tenden hacernos parecer-

nariz. Se trata de afinarla ' |
maran, mediante incisio- -

como cantoplastia, y bas. .

Clrugla expres
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arrugas del entreoe]o )' la

“caida del parpado. Aneste-

sia local. Dr. Fe-
derico Mayo (91 411 93 19,
Madrid); Dr. Bassas y Dra.
Rodrigo del Centro Teknon
(93 393 31 52, Barcelona); Dr.
José Maria Serra Renom
(93 284 B1 89, Barcelona).

Eliminar las bolsas. Se ac-
cede a traveés de la conjunti-
va, en la cara interna del
pérpado inferior. No hay ci-
catrices y a los tres dias se
puede hacer una vida nor-
mal. La intervencion dura
30 minutos, con anestesia
local o local mas sedacion.
Dr. Juan Penias
(91 562 B3 82, Madrid); Dr.
Javier de Benito (93 253 02
82, Barcelona); Dr. Martelo
(61073 94 57, La Coruiia).

Levantar la comisura de
los labios. Los beneficios
de la toxina botulinica se
han extendido a otras zonas
del rostro y, con un par de
pinchazos, se pueden elevar

ﬂCl'aqtlll» nasal. Lo ullimu, para correcciones menores, no exlge una nperacldn en toda regla

la.s comlsums. corregir la
sonrisa gingival (reducir la
vision de las encias en per-
sonas con labio corto) y bo-
rrar el «codigo de barras».

Unidad del
Botox de la Clinica Planas
(93 03 28 12, Barcelona);
IME (91 515 93 61, Madrid);
Dr. Antonio de la Fuente (91
563 84 64, Madrid); Dr. Vi-
cente del Pino (91 576 80 08,

Madrid); Dra. Elvira Rode-
nas (91 45870 78, Madrid). =~

su nombre comercial) es evi-
tar el desprendimiento mus-
cular que da lugar a la apari-

Estas
intervenciones
‘menores arreglan
_«defectillos» sin
dejar huellas

" cién de la papada. Se h'lyec-

tan cinco unidades de toxina
en las dos bandas mediales
del cuello, y listo. El resulta-
do se aprecia en tres o cua-
tro dias, y dura seis meses.
Dr. José Maria Serra Renom
(93 284 81 89. Barcelona);
IME (91 515 93 61, Madrid).

Espesar las pestafias. No

. es una intervencion; es una

técnica de rejuvenecimiento

. de la mirada. Consiste en pe-
" gar a la raiz de las pestanas
Evitar la papada. Otra bon- -
dad del «botox» (Vistabel es

naturales otras sintéticas pa-
raaumentar el volumen y el
espesor. Se colocan en las
pestaiias superiores y duran
como maximo dos meses, de-
pendiendo del ciclo natural
de tus propias pestanas. Per-
miten maquillarse, duchar-
8a,. 90-120 mi-
nutos. Los retoques se hacen
cada mes v medio o dos me-
ses The LabRoom.

(91 431 21 98, Madrid).



