uieres estar perfecta
en todas y cada una
de las ocasiones que
se Aproximan, pero
te miras al espejo y
descubres que los
hoyuelos de tu celulitis se apreciana
través del fino vestido y que te sobra
algiin que otro kilo estratégicamente
situado en vientre y cintura. ;Y un
traje superescotado? Si te asusta el
doble mentdn o algunas manchas
difuminadas por pecho y espalda,
solucidnalo en tiempo récord, asi co-
mo las varices si pretendes lucir una
minifalda de vértigo para las noches
mids locas, ;Estresada? No estd per-
mitido. Una sesién de relax para no
perder los nervios y una inyeccidn

de vitalidad. m

FIRMEZAY JUVENTUD

Con la edad, es frecuente
que se acumule grasa en la
region pubica y que aparezca
descolgamiento. Es un pro-
blema que suele condicionar
el vestuario, tanto con pren-
das ajustadas como con ropa
deportiva. La solucion es sen-
cilla, una intervencion con
anestesia local y sedacion
que consiste en liposuccion
de la grasa y un fifting de la
piel con una cicatriz minima.
La recuperacion es rapida y
solo precisa el uso de ropa
interior ajustada durante dos
semanas Instituto
de cirugia estética y plastica.




Eh’stﬁés. la falta de tiempo, el
exceso de trabajo dentro y
fuera de casa, las compras, or-
ganizacidn de eventos, la cri-
sis... Todo se pone en contra.
Plus de energia con un ma-
saje reequilibrante.
Hawsiano, disuelve tensiones
usando pulgares, nudillos,
palmas dg las manos, brazos
y movimientos de los codos. ..
That, acupresion, amasamiento,
deslizamiento y estiramientos
para relajarse.

ADIOS A

LAS VARICES

Tnnm el doctor Lisbona co-
mo ¢l doctor Puncernau
aconsejan el liser transdérmi-
co para eliminar las pequenias
arafias vasculares y varices
antiestéticas de forma rdpida
¢ indolora, Se necesitan tan so-
lo unas tres o cuatro sesiones
para conseguiruna gran efica-
cia, sin dejar sefiales y con un
minimo tiempo de resolucion.
Para varices de mayor tamano,
la técnica E.L.AV. (Endolaser
Ablation Veins) es sencilla, rd-
pida, efectiva y estética,
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Balinés: movimientos manua-
les lentos y largos mejoran la
circulacidn sanguinea.
El'masaje de Saurina; energla
v vitalidad, antienvejecimiento,
antioxidante y ténico circulato-
rio gracias a la combinacidn de
maniobras especificas y la apli-
cacitn de vitamina C.

Métado Lenoarmi: masaje ener-
gético vibracional, con cristales
de cuarzo de colores para res-
tablecer el equilibrio energético
perdido o descompensado,

ESCOTES DE VERTIGO

Un mentdn pequenioy hundido
o al contrario, doble, arrui-
na cualquier escote. Para el pri-
mer caso la bioplastia, con dcido
hialurdnico de alta concentracion,
es la solucion; evita el riesgo qui-
riirgico y permite la ripida incor-
poracitn a la vida habitual,

Para el doble mentén,
se extrae la grasa a través de una
pequefia incision con una cinula,
Es una intervencion ambulatoria
y con anestesia local; la paciente se
incorpora a su rutina en 2-3 dias.
No queda cicatriz y las marcas de
incisiones desaparecen en dias. Pa-
ra el posoperatorio basta una banda
de compresién para dormir la pri-
mera semana. Sralia,

DESPIDETE DE LA CELULITIS

La Carboxiterapia con pisto-
la &5 un método no quirtir-
gico, l}l!(‘ consiste en inyectar
CO, de forma subcutinea, a
través de una aguja muy fina.
Produce menos hematomas,
aumenta el oxigeno en los te-
jidos y ademis favorece la des-
truccion de grasa acumulada.
Hedonai.

Masaje Cyriax. Trata la celuli-
tis fibrosa, con la ventaja ana-
dida de que permite trabajar
de forma especifica sobre cada

nadulo, sin dafiar las estruc-
turas i.ll-il'!r'ﬂt'ﬂ“fﬁ ni provocar
flacidez. Mira + Cueto.

Velashape. Combinacidn de
radiofrecuencia bipolar, infra-
rrojos, vacunterapia y rodillos
de masaje que no sélo trata la
celulitis, sino que ayuda a
recuperar la figura de forma
natural. Los resultados son vi-
sibles desde la primera sesidn,
proporcionando a la piel del
Cuerpo un aspecto mads reju-
venecido ¥ reafirmado.

Limpieza de espalda. [.a difi-
cultad de acceder a esta parte del
cuerpo demanda una atencion
n‘s%w:ia], Un peeling de arenas
volcinicas limpiard las impure-
zas. Despuds se oxigena con ozo-
no y oxigeno durante 10 min. 5i
es necesario se realiza extraccion.
Finaliza el tratamiento con un
masaje con aceite bifisico oxige-
nado. 40 minutos. Heber farma,
El tamafio adecuado. Para un
bonito escote nada como un pecho
turgente, no demasiado grande pe-
rosi vistoso, Hoy se puede cambiar
su tamafio con inyecciones de gel
de dcido hialurdnico disenado
para el remodelado del contorno
corporal. «No requiere hospitaliza-

Empieza la cuenta atrds. A un mes vista de enfundarte en ese pre-
cioso traje de fiesta, es el momento de preparar tu cuerpo para lucirlo,

deNavioad
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) 3 En Salus Center,
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enelspadelhotel
Nuevo Madridoen
tu propio domicilio,
Masayo, masajista
ferapeuta japonesa,
y Yampee manejan
técnicas comoel
masaje balinés, tai-
landes, hawaiano
oshiatsw... Para

= liberar tensiones, re-
| lajar musculos, me-
jorarla circulacion y
serenar la mente.

cidin, es un procedimiento poco in-
vasivo, el periodo de recuperacidn

es corto y se consiguen resultados

inmediatoss, dice ¢l dr. Porcuna,
presidente de la Sociedad Espafiola

de Cirugia Plistica, Reparadoray

Estética (SECPRE). «Estd indica-
dnj',mm MUjEres que no quieren un

aumento importante y no quieren

someterse a cirugian,

Sin mancha. Revitalstart con ef

sisterma Led acaba con los proble-
mas de hiperpigmentacicn que

afean tanto el escote. Es inocuo

y tras la sesidn permite la inme-
diata incorporacion a la activi-
dad h:]hiluﬂﬁ Combina la emision

de luz roja con la aplicacidn de una

sustancia sensihitimdnm, que el

dermatdlogo seleccionaen funcidn

del grado de hiperpigmentacidn.
Maribel Yébenes.

CONTORNO ;
El laser Bodyforming trata, ade- ,
mds de las dreas habituales (ab- !
domen, muslos, glitecs), zonas !
problemdticas como brazos, para
un remodelado corporal comple- |
to. La energia se aplicadentrodel |
tejido adiposo y asi los circundan- !
tes no se danan. El tiempo de tra-
tamiento varia entre 30 min para
una zona localizada a4 h. Larecu- |
peracion es muy rapida (1-2 dias).
IMEMA, :

m i Proximo tema: Mas guapa al instante

Textos: Mayte Martinez.



